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大綱：  墨西哥，曾經是馬雅、阿茲特克等古文明的發祥地，孕育出富庶的國度，

孰知，尚處新石器時代的印地安帝國終究不敵歐洲的火槍大砲，而臣服於西班牙，成為歐洲貴族流連忘返的「新西班牙」。經歷火與血的洗禮，墨西哥脫胎換骨，舞出斑斕的生命律動，正如其民族舞蹈，舞者嫋娜蹁跣的身影散發歷史符碼，在印地安色彩中隱約窺看西班牙文化元素。

      今日的墨西哥領土共劃分成首都墨西哥行特區和三十一州，各州各有其自然景觀、人口結構、生活形態及文化特色，而傳統民族舞蹈反應出各地風情。其中，以納亞利（Nayarit）、格雷羅（Guerrero）、哈利斯科（Jalisco）、委拉克路斯（Veracruz）等州最具特色。莊稼漢使用的砍刀、大草帽，或是女人常用的扇子、披肩都是隨興的道具，搭配獨特的民族風服飾，在輕快舞步的展演下，踏出多采多姿的墨西哥民族舞蹈。

     納亞利係瀕臨太平洋的一州，當地居民的地域性很強，對保存傳統文化也不遺餘力，其傳統舞蹈充滿原住民色彩，同時呈現居民與大自然共生共存的堅定信仰。

     格雷羅亦瀕臨太平洋，來自秘魯和智利的水手，引進南美洲流行的手巾舞（Cueca），如今格雷羅居民將之發展成墨風手巾舞，男女舞者的右手持著
哈利斯科位於納亞利的南邊，同樣瀕臨太平洋。當地最著名的熱舞（Jarabe Tapatío），於一九一○年嶄露頭角，迅速席捲墨西哥各地。熱舞展現出農夫村姑熱情活潑的天性，表面看似男女之間的談情說愛，卻蘊藏以融合見長的墨西哥文化。

     委拉克路斯濱臨墨西哥灣，是舊大陸人民進入「新西班牙」的第一站，當地舞蹈受西班牙影響頗深，舞者身穿白色蕾絲服飾，撩起大蓬裙的姿影，令人彷彿置身安達魯西亞。
女舞者的頭花、大蓬裙；男舞者的領巾、短西裝；教人不由遙想西班牙拓殖者所留下的雪泥鴻爪……

還有更精彩的內容在後面……
